Neprehlédni, trapis-li se. Pokusim se ti pomoci.

Jmenuji se: Magr. Lenka Holikova.

MuzZeme si pohovorit: V kabinetu METODIKA PREVENCE — ¢. 206
Navstévni hodiny mam: Dle rozpisu nebo kdykoli to budes potrebovat.
Telefon: 581 762 036

Vim, Ze je to moc tézké. Citis se sdm, je ti smutno, mds strach a nevis, co mds délat. Precti si proto
ndsledujici radky.
Co je to Sikanovdni?
Za sikanovadni se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zdku umysiné, vétsinou opakované ublizuji druhym.
Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubrdnit, déld, co ti je neprijemné, co té poniZuje, nebo prosté
boli.
Strka do tebe, naddvad ti, schovavd ti véci, bije té. Ale miZe ti zneprijemnovat Zivot i jinak.
Pomlouvd té, intrikuje proti tobé, navaddi spoluzdky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.
Proc se to déje, Ze ti ublizuji?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to néjak zaslouZis. Chyba neni v tobé, ale ve Spatnych
vztazich mezi nékterymi Zaky vasi tridy nebo skoly. Prevladd v nich bezohlednost a ndsili. Pamatuj si, Ze
nikdo ti nemd prdvo ubliZovat!
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zdka, proc¢ o svém trdpeni nerekl rodicim, odpovédeél: ,,Ja nevim, kdyZ
prijdu domd, tak se na to snaZzim nemyslet. A doufdam, Ze uz to bude lepsi.” Myslet si, Ze to bude lepsi, je
omyl. Nikomu nic nefict je strkdni hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzddvej to a udélej
ndsledujici:

«* Obrat se na mne jako na metodika prevence. Pokusim se ti skutecné pomoci, budu ti vérit.

% Svér se svym rodiciim nebo kterémukoliv zaméstnanci Skoly.

< Modazes vyuZit i Schranku ddvéry.

«» Vpripadé, Ze nenajdes odvahu rict to mné nebo pedagogim, ani svym rodiciim, zavolej na

prazskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Muzes telefonovat bezplatné.
Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam, kdo se takto trdpi.

Nikdo nemd pravo druhému
ublizovat!




