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1. Témata prevence rizikového chovani (PRCH)

e Prevence drogovych zdvislosti, alkoholismu a kouteni (viz za€lenéni do vyuky)
e Prevence Sikany — posilovani mezilidskych vztaht

e Prevence kriminality a delikvence

e Prevence zaskolactvi

e Zdravy Zivotni styl

e Gambling (pocitacové hry, internet)

Cile, kterych chceme dosahnout, a ukazatele Uspéchu

° Zajistit odborné a prabéiné vzdélavani $kolniho metodika prevence (SMP) a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnik.

° Zajistit pravidelné schizky s rodici, kde budou dostate¢né informovani a obeznameni s riziky,
jakym jsou déti vystaveny a jak jim pfedchazet.

° Zapojovat rodice do aktivit Skoly.

Konkrétni cile:

e Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:
e Predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku.
e Oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami.
e Podporovat zaky v ndpadech, potrebach a tvofivosti.
e  Aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym c¢innostem.

Ukazatele uspéchu:
e  Z&ci maji redlny obraz ,, svéta drog“ — znaji negativa i pozitiva.
e 7aci jsou dobfe informovani a védi, na koho se v pfipadé potiZi obratit.

e Prevence Sikany
Cile:
e Predchazet Sikané — jejim projevam, stadiim a formam.
e Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy.
e Zajistit bezpecnost zaku o prestavkach a na skrytych mistech Skoly (dohled).
e Zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky.

Ukazatele uspéchu:
e Z4ci maji zdravé sebevé&domi, pozitivni ptistup k okoli i ostatnim.
e 74ci samostatné mysli a rozhoduiji se, oteviené Fikaji sviij nazor, jsou
tolerantni.
e Z4ci maji potfebu pospolitosti tiidy (3kolni vylety, spole¢né akce).
e 74ci jsou ochotni Fesit konflikty a nedorozuméni dohodou a pod vedenim
pedagoga najit reseni.
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Prevence kriminality a delikvence
Cile:

e Vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus).

e Zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Skolniho Fadu, Trestniho zakoniku,
fadu obecné.

e Upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolec¢enského chovani.

e Predkladat vhodny vzor spolec¢enského chovani, dbat na dodrzovani zdkona
a byt mordlni podporou.

Ukazatele Uspéchu:
e Zaci jsou si védomi nasledkd spachdni prestupkd a trestného €inu, Z4ci znaji
Skolni fad a jsou srozuméni s dlisledky pfipadného poruseni.
e 74ci védi, na koho se obratit v pfipadé potiZi, a to nejen na padé gkoly.
e Zaci maji dGvéru v pedagogicky sbor.

Prevence zaskolactvi
Cile:
e SniZit poCet zameskanych hodin.
e Posilovat hodnotu vzdélani.
e Vypracovat plan v souladu se $kolnim Fadem a pokyny MSMT na feseni
neomluvené Skolni dochdazky.
e Spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochdazky.

Ukazatele uspéchu:
e Pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky.
e Skola méa dobré vztahy s Grady a jinymi subjekty.
e Skola méa vypracovany plan postupu, jak fesit neomluvenou dochdazku.

Zdravy zZivotni styl
Cile:

e Podporovat zdravy Zivotni styl Zakl — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim
dne, stres.

e Upevnovat kladny vztah ke svému télu.

e Predchazet negativnim vlivim médii a reklamy.

e Predchazet vzniku poruch pfijmu potravy.

e Naucit zaky poskytnout prvni pomoc, orientovat se v integrovaném
zachrannému systému.

Ukazatele uspéchu:
e 7Z&ci maji zajem o zdravy Zivotni styl — Géelné vyuzivaji sv(ij volny ¢as, uméji
odpocivat.
e 74ci dbaji o svij zevnéjiek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb).
e 74ci znaji pozitiva i negativa rGiznych styld Zivota.
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e Gambling
Cile:
e Seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog - PC, vyherni automaty,
sazeni.
e Stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog.
e Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh,
védomosti, koordinace pohybd, soustfedéni, ...).

Ukazatele uspéchu:
e 74ci znaji zakladni pojmy, pozitiva i negativa virtuélnich drog.
e Z4ci nevyhledavaji pouze hry s tematikou nasili, zabijeni a dalsich
kriminalnich ¢ind.

2. Cinnosti nutné k dosazeni cile — zaélenéni témat do vyuky

2.1. Dlouhodobé aktivity

I. stupen

1. rocnik

Prvouka
Cil: Vsimat si svého okoli, dbat na svou bezpecénost, rozliSeni dobra a zla, zaklady
slusnosti a zdvofrilosti, dobra znalost vlastniho téla.
,Pékna chvilka” - déti samy prichazeji s tim, co pékného nebo smutného zazily
o vikendu.
Forma: Besedy, hry.

Pracovni ¢innosti
Cil: Sousttedénost, svédomitost, odpovédnost.
Forma: Prace s rozlicnym materidlem.

Vytvarna vychova
Cil: Naucit se vnimat své okoli, rodinu, tfidu, spoluzaky.
Forma:  Vytvarné vyjadreni, besedy.

Télesna vychova
Cil: Posileni zdatnosti a sebevédomi, dliraz na bezpecnost, sportovni aktivity.

2. rocnik

Cesky jazyk
,Vzpomindm na prazdniny“, ,Jak se zdravime vrodiné“, ,Narozeniny”, ,U lékare”,

,Kamarad“, ,Pékna chvilka” (volné povidani déti o jejich vlastnich starostech, pranich,
zazitcich, ...).

Cil: Spravné vyuziti volného casu, pfirozené vazby v rodiné, ve tfidé, kladny vztah
k prirodé.
Forma: Popis, vypraveéni.
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Prvouka
Lidsky Zivot, Rodina, Cistota - smysly - zdravi, Prvni pomoc, Tisfiova volani, Prostiedi, ve
kterém Zijeme, ,,Pohadkovy kalendar”.
Cil: Naucit se slusSnému chovani, péci o vlastni zdravi — prevence pred nemocemi,
urazy, ale také navykovymi latkami. Dulezita telefonni Cisla, linka davéry.
Forma: Beseda, vychazka.
Vytvarna vychova

Cil: Kresba s protidrogovou tematikou.
Forma:  Tematicka kresba.

Télesna vychova — Kurz plavani
Cil: Posilovani zdatnosti a sebevédomi.
Forma:  Sportovni aktivity, soutéze.

Praktické ¢innosti
Cil: Bezpecnost pfi praci s pfirodnim materidlem, vyuZiti odpadovych materialQ

z papiru, plod( — vychova k ZP, nebyt lhostejny ke svému prostiedi.
Forma: Préce s rozlicnym materidlem.

3. rocnik

Prvouka

Cil: Ochrana Zivotniho prostredi, latky nebezpeéné zdravi, sprdvnd Zivotosprava,
rezim dne, linka davéry, dulezita tel. cisla.
Forma: Rozhovor, beseda, vychazka.

Télesna vychova - Kurz plavani
Cil: Posilovani zdatnosti a sebevédomi.
Forma:  Sportovni aktivity, soutéze.

4. rocnik

Cesky jazyk
,PiSeme babicéce”.
Cil: Vztahy mezi lidmi, Ucta ke stafi, ochrana zdravi a Zivota.
Forma: Popis, vypravéni.

Pfirodovéda
Houby, Lé¢ivé byliny, Cistota Zivotniho prosttedi.
Cil: Nebezpeli otravy a poskozeni zdravi, nebezpecné latky ohrozujici Zivotni

prostiedi a lidské zdravi.
Forma:  Soutéze, kvizy.
Vytvarna vychova
Co je krasy na svété, zdravy Zivotni styl.
Cil: Krasa nasi pfirody, Jak pfedchdzet nemoci a latkam poskozujicim zdravi.
Forma: Tematicka kresba.
Télesna vychova
Individualni a kolektivni sporty.

Cil: Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, otuZovéani, dodrzovani pravidel
bezpecnosti, podpora zdravé miry soutézivosti.
Forma: Sportovni aktivity a soutéze.
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5. rocnik
Cesky jazyk
,Co je dobré a Spatné”.
Cil: Mezipfedmétové a mezilidské vztahy.

Forma: Tematické vyprdvéni, beseda (sloh, ¢teni).

Pfirodovéda
Ochrana pfirody, Clovék a ¢istota, Lidské télo.
Cil: Nebezpecdi drog, koureni a pozivani alkoholu.
Forma: Beseda.

Vytvarna vychova
,Zivotni prostiedi a my“.
Cil: ZpUsob ochrany Zivotniho prostredi.
Forma: Tematicka kresba.

Télesna vychova
,Cviéme pro zdravi“.

Cil: Posilovani zdravi a sebevédomi.
Forma: Sportovni aktivity a soutéze.
Il. stupen

6. - 7. rocnik
Obcanska vychova
Rodina, vztahy mezi rodici a détmi, sourozenci navzajem.
Nase skola (prava a povinnosti Zak(, spolecna pravidla a normy).
Ostatni mezilidské vztahy, Sikanovani.
Osobni bezpedi, Linka bezpedi, kolektivni bezpecénost.
Zdravy zpUsob Zivota.
Prevence AIDS, drogova prevence.
Odstranovani Skodlivych navykd.
Hygiena téla a provozu domacnosti.
Sexudlni vychova, materstvi, rodi¢ovstvi, manzelstvi.
Clovék a pfiroda, postoj k Zivotnimu prostiedi, globalni problémy lidstva.

Télesna vychova

Cil: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySovani zdatnosti a odolnosti
organismu, posilovani, relaxace.
Forma:  Sportovni aktivity, soutéze.

8. - 9. rocnik
Obcanska vychova
Prevence zneuzivani navykovych latek.
Partnerské vztahy, vztahy mezi rodi¢i a détmi.
Sexualni vychova.
Rozvoj osobnosti.
Clovék a citovy Zivot, ¢lovék a rodinny Zivot, ¢lovék a pravo.
Globalni problémy lidstva.
Osobni bezpedi.
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Cil: Osvojeni odpovédného chovani a rozhodovani, komunikace v partnerskych
vztazich, rodinném Zivoté, rodicovstvi, orientace v konfliktnich krizovych
situacich, vyznam informaci pro kompetentni rozhodovani, vychova k zdravému
Zivotnimu stylu, dopad navykovych latek na lidsky organismus, zdlraznéni
vyznamu  kolektivni  bezpecnosti  (NATO), problémy a nebezpedi

naboZenskych sekt, problematika spole¢ensky nebezpecného jevu Sikany.
Forma: Besedy, rozhovory.

Prirodopis + Vychova ke zdravi

Zemé - ,Ziva planeta“.

Vzdjemné vztahy mezi organismy (paraziti, pfenos nakazy, prevence).

Lécivé rostliny (rostliny vhodné ke sbéru).

Ekologie (postoj k Zivotnimu prostredi).

Lidské télo (zdravi, faktory ohrozeni zdravi).

Zivotni prostiedi ¢lovéka.

Cil: Zdravy Zivotni styl, odpovédny pfistup ke svému zdravi i zdravi ostatnich
véetné Zivotniho prostredi.

Forma: Rozhovor, beseda, soutéze.

Anglicky jazyk
Rodina, pribuzenské vztahy, sporty, zaliby, drogy.
Cil: Zdravy Zivotni styl.
Forma: Komunikace, rozhovory, soutéze.

Télesna vychova

Cil: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySovani zdatnosti a odolnosti
organismu, posilovani, relaxace.
Forma:  Sportovni aktivity, soutéze.

Chemie
Alkohol, skodlivé ucinky na lidsky organismus, drogova zavislost.
Drogy, druhy drog, uc¢inky na mlady lidsky organismus.

Cil: Odpovédné chovani ve vztahu k alkoholu, drogdm a jinym lidskému zdravi
Skodlivym latkam. Prevence.
Forma: Rozhovor.

Vytvarna vychova

Cil: Kresebny a slovni rozbor vztahl v rodiné, dité prirovnava vlastnosti clen(
rodiny k vlastnostem pfisuzovanym zviratam.
VyuZiti volného ¢asu, relaxace, sport, volba povolani.

Forma: Tematickd kresba, malba.

Zemépis
Lidstvo modré planety.
CR — obyvatelstvo, preprava drog, staty bojujici s drogami (tresty v Evropé a Asii —
srovnani), soucasna situace drogoveé zavislych v CR.
Afrika (AIDS, drogy).
Cil: Rozsiteni poznatk(l a védomosti, porovnani s ostatnimi zemémi svéta.
Forma: Rozbor, soutéze, kvizy.
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Cesky jazyk
Témata zamérena na prevenci, na vztahy v ramci rodiny, tfidniho kolektivu,
spolecnosti.
Cil: Vyuziti vhodnych témat k prevenci, k posileni mezilidskych vztah( v ramci
rodiny i tfidnich kolektiva.
Forma: Rozhovor, beseda, slohova cviceni.

Preventivni plsobeni se promita ve vSech vyucovacich hodinach, je naplni soutéii,
olympiad a dalSich aktivit, kterych se nasi Zaci ucastni.

2.2. Jednorazové aktivity

Poznej pfirodu — poznej mésto, kde Zijes.
Besedy a prednasky.

Den déti - ,,zabavné dopoledne”.
Sportem proti drogdm — Mistrovstvi skol dracich lodi, B&Zime proti drogam.
LyZarsky kurz pro Zaky 7. trid.

Pobyty v pfirodé pro zaky I. stupné.
Skolni vylety.

Exkurze.

. Kultura mladezi.

10. Sbér papiru — zachrafime stromy.

11. Kurzy plavani 2. — 3. roc¢nik.

12. Adaptacni pobyt 6. rocnik(

©WONDUHWN R

3. Seznam ostatnich aktivit, projektl realizovanych v oblasti PRCH

e Metodicko-vzdélavaci programy pro Zaky a pedagogy (programy PPP, OHS Pierov)
Aktivity pro zaky:
- Preventivni beseda pro zaky I. a Il. stupné (Méstska policie, PCR).
- Exkurze a beseda na odbornych pracovistich — napt. Cerveny kFiz, KAPPA, ... .
- Besedy a predndsky pro zaky 6., 7., 8., 9. tfid — ,,Centrum verejného zdravi Prerov”.
- Vyukové programy poradané DDM Kojetin.
Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani - nabidka PPP.

4. Prehled spolupracujicich organizaci podilejicich se na PRCH

e PPP, SPC a ostatni Skolska poradenska zafizeni.

e MU Kojetin — oddéleni socialn&- pravni ochrany déti (OSPOD).

e M&U PFerov — oddéleni socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD).

e Kriminalita problémové mladeZe Pterov, Policie CR Kojetin, Méstska policie Kojetin.
e Kontaktni a krizové centrum Kappa Pferov a dalsi.
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5. DVPP a SMP v oblasti PRCH

Témér vsichni pedagogicti zaméstnanci jsou proskoleni v oblasti primarni prevence.
° Dalsi DVPP bude probihat dle potieb Skoly a aktudlni nabidky.

6. Zplisoby prezentace MPP — zaklim, ucitellim, rodiciim

a) pravidelné informace na poradach pedagogickych pracovnikd;

b) informace pro rodice prostfednictvim tfidnich schlizek nebo osobnich konzultaci pfi
feSeni vzniklych problémd;

c) Zaci maji k dispozici schranku dlvéry, kde mohou preddvat naméty, ndpady
i stiznosti (vedeni Skoly je pravidelné vyhodnocuje a preddva k reSeni pfislusnych
vyucujicim);

d) kazdé utery — konzultacni a komunikaéni odpoledne pro Zaky i rodice v dobé
od 14.00 do 16.00 hodin;

e) jedenkrat mési¢né — tfidnické hodiny pro Zaky I. a Il. stupné;

f)  webova stranka Skoly.

7. Evaluace — zplisoby hodnoceni

Realizace jednotlivych aktivit i akci je vyhodnocovana pribéiné pomoci zpétnych vazeb
pedagogl, Zak(. VSechny materidly budou uloZeny u metodika prevence.

8. Zavér
Minimalni preventivni program skoly je zpracovan v souladu s platnymi pravnimi prfedpisy.
MPP je sou¢asti vychovy a vzdélani 74kd po celou dobu povinné $kolni dochazky. U&astni se ho
pedagogicky sbor, Zaci, zakonni zastupci Zzakl a odbornici.

V rdmci minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci
z oblasti prevence rizikového chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech. Dale je nutné
preferovat ve vyuce témata zamérena na oblast zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho
uceni. Program musi brat zretel na vék a osobni charakteristiky jedinct. Bude mit smysl| jediné
tehdy, kdyz vSichni zacastnéni budou chépat jeho dlleZitost a pfinos. Toho chceme dosahnout
dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a hledanim spravné cesty v
pripadech, kdy je nutné pomoci.

Vychovna prace tridnich uciteld musi byt vzajemné propojena, protoze fada déju zjisténych
nebo i tusenych prorusta do kolektiva jinych tfid, proto o téchto problémech diskutujeme na
pedagogickych radach, které organizuje vedeni skoly. Nejbliz§im poradcem pro tfidni ucitele je
metodik prevence na skole.
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Pfiloha €. 1 - KRIZOVY PLAN PRO VYSKYT DROG VE SKOLE

Vzdy informovat vedeni skoly.

Cigarety (tabakové a nikotinové vyrobky) a jiné drogy ve Skole

- Jestlize byly u Zaka nalezeny cigarety nebo jiné nepovolené latky, tak jsou Zakovi odebrany

a ulozeny spoleéné se zapisem do trezoru, RS informuje rodice.

- Jestlize byly u Zaka nalezeny drogy, tak s ni ucitelka nijak nemanipuluje ani ji nerozbaluje, pokud
je zabalena. RS sepise zépis (jak latka vypada, kdo, kde, za jakych okolnosti a u koho byla
nalezena). Zapis podepide RS, ten u koho byla latka nalezena a t¥eti osoba. RS zapis spoleéné

s latkou, ktera je zapeceténd ve velké obdlce, vloZi do trezoru a informuje rodi¢e. Tomu u koho
byla latka nalezena, sdéli, Ze celou dobu pracovala s pro ni neznamou latkou, nebot o tom, co to je,
muze rozhodnout jen laboratof. RS nahlasi tuto skuteénost PCR.

- JestliZe je Zak pfistizen pfi prodeji drog, tak jsou Zakovi odebrdny a uloZeny v trezoru spolecné se
zapisem o pfipadu, RS nahldsi tuto skuteénost PCR a informuje rodice.

- Jestlize jsou ve $kole nalezeny drogy nebo vybaveni pro jejich uzivéni, tak je RS ulozi do trezoru

a po té preda PCR. RS provede zaznam o pfipadu.

- Jestlize se zak svéfi, ze bere drogy, tak mu ucitelka nabidne radu a podporu. Uéitelka informuje
SMP a RS, ti déle vhodnou formou informuji rodice.

- Jestlize rodice 7aka vykazuji problémy se zakazanymi drogami nebo alkoholem, tak RS poskytne
primérené informace pfislusSnym pracovniklim nebo organizacim v oblasti socidlni péce.

- Jestlize rodi¢ hleda ve skole radu, jak fesit u svého ditéte problémy s drogami, poradime mu, aby
se obratil na poradenské sluzby, a ddme mu potiebné kontakty.

- Jestlize je ve Skole nalezen zak pod vlivem alkoholu, tak prioritou Cislo jedna je zajistit Zakovi

i ostatnim zakam bezpecnost.

Bude ihned pfivolana rychla zachranna sluzba a informovan zakonny zastupce.

RS sepie zapis.

Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol

U tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkl nebo zéstavy dechového centra. Nepodceriujte
tézsi opilost a volejte |ékare.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Je tfeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sobé
nebo druhému. Lékafskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni Ucink( drogy
pretrvavaji dusevni problémy.

Pervitin

| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmysiného a nebezpecného
jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace. Volat lékare.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat velmi
agresivné, nesmyslné a nebezpecné. Pomérné casté jsou Uzkostné stavy a pocity pronasledovani
(pozor na pady z oken). Lékarska pomoc je naléhavé nutna.

Opioidy (heroin)

Predavkovani je pomérné ¢asté, dostavuje se tlumivy Gcinek na dychani. Casté je bezvédomi

a zastava dechu. Ucinky se nékdy podobaiji té7ké opilosti. Volat lékare.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pti silné otravé muize rychle dojit k zastavé dechu

a bezvédomi. Volat Iékare.
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Pfiloha €. 2 - KRIZOVY PLAN PRO RESENI SIKANY

Vzdy informovat vedeni skoly.

Pi vyskytu Sikany mezi Zaky je vidy ohrozeno bezpecné klima tfidy a zdravi Zak(. Pocatecni stupen
Sikanovani obsahuje riziko negativniho vyvoje, mize prerlst do dalSich vyvojovych stadii a normu
Sikanovani pak pfijima vétsina t¥idy. Zadouci je prosetieni vnéjiho obrazu problematického
chovani zakd na urovni pedagogické i hlubsi psychologicka diagnostika vztaha ve tfidé a na zakladé
zavéra Setreni cilend prace se vztahy mezi zZaky celé tfidy.

PFi prvni informaci a podezieni na vyskyt Sikany mezi zZaky sepiSe vyucujici, ktery se o rizikovém
chovani dozvédél Prvotni informaci (Priloha ¢. 8).
Potom je potieba uskutecnit nasledujici kroky:

1. Intervenéni tym za Ucelem proSetieni a nasledného reseni dané situace ve slozeni:
Mgr. Rudolf Pavli¢ek (Feditel Skoly),
Mgr. Lenka Holikova (Skolni metodik prevence),
tfidni uditel,
ucitel.
Zorganizovat setkani, informovat zicastnéné o nastalé situaci. Dohodnout se na organizaci
Setfeni a konkrétnich ukolech jednotlivych ¢lenl intervenéniho tymu v ném.
Moznost vyuiit spolupraci a oblastnim metodikem prevence z PPP Prerov.

2. Vyslech osob, které informovaly o vyskytu Sikany (rodi¢t, pedagogu, spoluzakd, kamarad()
a nasledné ihned vyslech obéti Sikanovani (ne Zaka — agresora!).
Nalézt odpovédi na otazky:
e Kdo je agresorem — kdo se podili na ublizovani?
e Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétni obéti?
e Jak dlouho to trva? Kdy poprvé? Kdy naposledy?
e Kdo je obéti? Kolik je obéti?

3. Nalézt a vyslechnout vice nezaujatych svédk( — spoluzdk, pfip. pedagogt, kteti podaji
informace o chovani zak(-agresord.
Nalézt odpovédi na otazky:
e Kdo je agresorem — kdo se podili na ublizovani?
e Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétni obéti?
e Jak dlouho to trva? Kdy poprvé? Kdy naposledy?
e Kdo je obéti? Kolik je obéti?

4. Zajistit ochranu obétem — napadenym a ohroZovanym zakdm. Opatreni zajistujici
bezpecnost prizplsobit zjisténé situaci.

5. Vyslechnout Zaky-agresory - prekvapivé, mezi ¢tyfma o€ima, znemoznit domluvu jejich
vypovédi.

POZOR! Nekonfrontovat obét s agresorem!
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6. Vychovné opatieni — svolat vychovnou komisi.

Koncept vychovné komise:
> Ucastnici vychovné komise: feditel $koly, metodik prevence, tfidni ucitel, rodice zaka-
agresora (je zadouci pfitomnost obou rodic¢li projedndvaného zaka-agresora).
» Predmét jedndni: sezndmeni rodicl s pfipadem a vychovnym i dalSimi opafenimi, ktera
Skola ptijme, motivovat je pro spolupraci.
» V praxi se osvédcuje ndsledujici posloupnost vedeni jednani:
- seznameni rodi¢ s problémem;
- postupné vyjadreni vSech pedagogi;
- vyjadreni zaka — agresora;
- vyjadreni rodicu;
- navrh komise na kazenské nebo klasifikacni reseni;
- v pfipadé skod na majetku je vhodné, aby doslo ze strany Zaka-agresora k ndhradé;
- seznameni rodi¢li a Zaka se zavéry komise.
» K projednavani je vhodné zvat jednotlivé pary rodicl samostatné.
» Obé strany podepisi zapis z jednani.

7. V ptipadé, Ze rodi¢e odmitaji kontakt a spoluprdci se Skolou nebo dojde ke zjisténi
zavaznych forem a skutkd Sikanovéni, oznamit zaleZitost OSPOD a Policii CR.

8. Setkdni a rozhovor s rodici obéti. Cilem setkani je rodice informovat o zjisténich a zavérech
Skoly a domluvit se na dalSich opatrenich.

9. Dohodnout se s rodi¢i o vzajemné informovanosti — je Zadouci, aby se Skola dohodla
s rodiCi Zaka-agresora i Zaka-obéti o zplisobu vzajemné informovanosti o ditéti.

10. Nasledné optimalizovat celkové vztahové klima Skolni tfidy — vyskyt Sikany mezi Zaky ve
Skole neni pouze zaleZitosti agresoru a obéti.
Tento krok je mozné dle rozhodnuti vedeni Skoly realizovat ve spolupraci s PPP
a oblastnim metodikem prevence. Poradna nabizi zajisténi diagnostiky vztaht v tfidnim
kolektivu a nasledné doporuceni pro napravu vztaha.

11. Zvlasté hrubé opakované slovni a umyslné fyzické utoky Zaka vuci zaméstnanctim skoly
nebo Skolského zafizeni nebo vici ostatnim Zakiim se povazuji za zvlasté zavainé
zavinéné poruseni povinnosti.

Dopusti-li se Zzak tohoto jednani, oznami feditel skoly tuto skutec¢nost organu socialné-
pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho
pracovniho dne poté, co se o tom dozvédél.

Toto jednani bude velmi pfisné feSeno kazensky nebo klasifikaci chovani.
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Pfiloha €. 3 — JAK POSTUPOVAT PRI KRADEZI

Vzdy informovat vedeni skoly.

- O uddlosti pofridit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.
- Véc pFedat orgdniim &innym v trestnim Fizeni (Méstska policie, PCR), nebo poucit poskozeného
zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

Pfiloha ¢. 4 — JAK POSTUPOVAT PRI VZNIKU SKODY NA SKOLNIM
MAJETKU

Vzdy informovat vedeni skoly.

- Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit
se odhalit vinika.

-V pfipadé, ze vinika Skola znd, mizZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu skody.

-V ptipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu

Skody, mlze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Pfiloha €. 5 — VSTUP POLICIE, OSPODu DO SKOLY

Vzdy informovat vedeni Skoly.

Vstup policie do skoly
Policista se po vstupu do budovy ohldsi u RS, predstavi se a jasné sdéli, pro¢ pfisel, co potiebuje
a na zdakladé ceho. Svou pfislusnost k policii prokazuje stejnokrojem s identifikacénim cislem
(kriminalista stejnokroj mit nebude), sluzebnim priikazem, odznakem sluzby kriminalni policie.
Skola mu poskytne vhodnou mistnost. Policista pozadda RS o pfitomnost dal3i osoby, coz musi
byt pedagogicky pracovnik.
U kazdého jednani s Zakem ve Skole, bude vidy pfitomen pedagogicky pracovnik, nejlépe
tridni ucitel nebo metodik prevence.
PCR musi o vyslechu 7dka pfedem vyrozumét zakonného zastupce ditéte.
RS vyhotovi zépis o vyslechu Zdka a uvédomi zakonného zastupce (v pfipadé, Ze tak neucinila
policie).

Odvedeni zaka ze Skoly
Jestlize policie odvadi dité mladsi 15 let, po celou dobu tohoto Ukonu — odvedeni, naloZeni do
auta, prevozu na sluzebnu, vyslechu na sluzebné — musi byt pfitomen zastupce OSPODu. Dulezité je
domluvit se, kam policista dité zase vrati — jestli zpét do Skoly nebo zdkonnym zastupclim a také kdy.
RS vyhotovi zapis o odvedeni 74ka a bude informovat zdkonné zastupce.

Vstup OSPODu do skoly
Pracovnik OSPODu se po vstupu do budovy ohlasi u RS, predstavi se a jasné sdéli, pro¢ ptisel,
co potiebuje a na zakladé ceho.
U kazdého jednani OSPODu s zakem ve Skole, bude vidy pfitomen pedagogicky
pracovnik, nejlépe tfidni ucitel nebo metodik prevence.
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Pfiloha &. 6 — ZASKOLACTVI
Vzdy informovat vedeni skoly.

Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem Zaka
nebo zletilym Zakem tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce nebo zletily
zak pozvan doporuéenym dopisem. Projedna divod nepfitomnosti Zaka a zplisob omlouvani
jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Seznami zakonného
zastupce nebo zletilého zaka s moznymi dusledky v pripadé nardstu neomluvené nepritomnosti.
Provede zapis, do néhoZ uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny
zastupce zapis podepise a obdrzi kopii zapisu. Pfipadné odmitnuti podpisu nebo prevzeti zapisu
zakonnym zastupcem se do zapisu zaznamena.

PFi poCtu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly Skolni vychovnou komisi,
které se dle zadvaznosti a charakteru nepfitomnosti Zaka ucastni: rfeditel Skoly, zakonny
zastupce, tridni uditel, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, metodik prevence, popf.
dalsi odbornici.

V ptipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presdhne 25 hodin, reditel Skoly zasle
bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusSnému organu
socialné-pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uUradu. Tato ohlaSovaci povinnost
vychazi z platné pravni Upravy.

V ptipadé opakovaného zaskolactvi v prabéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho orgdnu postiZzeni pro prestupek podle ustanoveni
zakona, je tfeba postoupit v pofadi jiz druhé hlageni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR.

P¥iloha ¢. 7 — PRAKTICKE DOPORUCENI A NAMETY

Soucasti vychovné prace kazdého ucitele je plnit svoji vyu€ovaci povinnost, ale také,
je-li tfidnim uditelem, tvofit a Fesit problémy, které vznikaji uvnitr kolektivu dané tfidy.
K tomu na nasi skole slouzi systém pravidelnych tfidnickych hodin. Vedle problému, na které
¢asto upozornuji ucitelé vyucujici v dané tridé, rozumime tim problémy prospéchové,
vychovné i organizacni. Je nutné fesit vztahy uvnitf téchto kolektiv, které ovliviiuje celd
rada faktor(, napf. Zaci s prevahou logického mysleni proti skupiné Zak( s mensi
predstavivosti a kratkodobou paméti, v neposledni radé je to i boj ucitele s vnitini Sikanou.
K tomu slouzi individudIni pohovory se Zaky, kde jednoduchymi otdzkami lze zjistit postaveni
jmenovaného Zaka v daném kolektivu a ovéfit si, kolik spoluzak(i ma ¢i nema v oblibé.
Sestavovanim sociogramu lze vypozorovat pfirozené autority tfidy a jejich prostfednictvim
ovliviovat vztahy v kolektivu tfidy. Nedilnou soucasti jsou individudlni pohovory s rodici,
zvlasté v pripadech jakkoliv vybocujiciho jedndani zaka. Prace tfidniho ucitele by méla byt
ve vztahu k Zaklm provadéna citlivé a ohleduplné tak, aby si tfidni ucitel ziskal jejich davéru
a soucasné aby kazdy zak mél tutéz jistotu, Ze je na Skole nékdo, komu se mize se svymi
problémy svéfit, a aby védél, Ze to nebude nikdy proti nému zneuzito.
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Konzulta¢ni a komunikacni odpoledne

Na nasi skole je tradici, Ze jedno odpoledne je uréeno pro rodice a Zaky. Toto
odpoledne je vyhrazeno kazdé Utery od 14.00 do 16.00 hodin. V tuto dobu jsou ve skole
vsichni ucitelé, ktefi radi predaji informace rodi¢iim, ale i zak(im, ktefi potrebuji poradit nebo
doplnit zameskanou latku. V této dobé ucitelé pracuji i s Zaky s problémy. Probihaji

rozhovory se Zaky i s jejich rodici. V tuto dobu neni problém vyfesit rlizné situace nejen
se zaky, ale okamzité informovat i jejich rodice.

Tridnické hodiny
Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci i rodi¢e seznameni se zatazenim tfidnickych hodin

do planu skolniho roku. Tyto tfidnické hodiny zafazujeme 1x za mésic v Utery.
Pokud se vyskytne problém, tfidni ucitel svolava mimoradnou ttidnickou hodinu tehdy, kdy
je zapotrebi fesit danou situaci.

Pribéh tfidnické hodiny

Veskeré tfidnické hodiny zacinaji pokud mozno v komunitnim kruhu, kdy si navodime téma.
Toto téma vychazi z pribéhu vyucovaciho procesu a hlavné z problémd, které se objevily

a nahromadily v prlibéhu mésice. Aktualni problémy se fesi ihned.

Priklad:
Téma: UbliZzovani spoluzakovi (45min.)

Tfida rozdélena na tfi tymy: 1. Pfiprava scénky — ubliZeni Zakovi.

2. Ur¢i pficiny, proc€ vznikla tato situace.

3. Jak predejit situaci nebo jak pomoci ublizenému zakovi.
Zavér: Vyhodnoceni jednotlivych tymu a vytvoreni spoleéného zavéru, jak predchazet
negativnim jevim ve tridé.

ZkuSenost z moji praxe v tfidnické hodiné:

Osvédcilo se mi zvat na tridnické hodiny jednotlivé rodice zak( tak, aby po uplynuti
Skolniho roku se kazdy rodic tfidnické hodiny ztcastnil a tim si vytvoril sv(j pohled
rodice na vychovnou situaci ve tfidé.
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Ptiloha ¢. 8 - PRVOTNI INFORMACE O RIZIKOVEM CHOVANI

Vzdy informovat vedeni skoly.

PRVOTNI INFORMACE
- zapisuje pedagog, ktery byl kontaktovan)

Zdroj: svedek, rodic, Zak, kolega, zaméstnanec, schranka divery, socialni sit, anonym, dopis, e-
mail, ...

Jméno zaka/zakyné: Ttida:

Datum + cCas:

1. Prvotni informace - specifikace problému
Je tieba zjistit: (Co se stalo? Kdo je ober? Kdo je agresor? Kdy a kde se déje? Délku a frekvenci
Sikany, ...)

Jméno ucitele: Podpis:

FORMULAR K RESENI SIKANY VE TRIDE
— déla tiidni uditel, v piipadé ve spolupraci s metodikem prevence

2. 7.4pis: (po prvotni informaci zapsat, co fikaji svédci) - rozhovor s témi, co na Sikanu upozornili,
rozhovor s obét'mi, rozhovor s iniciatory/agresory

3. Ovéreni prvotnich informaci:
(pozorovat — vyslechnout postupné ucastniky — i Z jiné tridy, pracovat s celkem)

4. Poznamky:

Jméno TU: Podpis:

Minimalni preventivni program skoly - 18



Zakladni skola Kojetin, namésti Miru 83

Pfiloha ¢. 9 — NASTENKA

NASTENKA

Neprehlédni, trapis-li se. Pokusim se ti pomoci.

Jmenuji se: Magr. Lenka Holikova.

MuzZeme si pohovorit: V kabinetu METODIKA PREVENCE — ¢. 206
Navstévni hodiny mam: Dle rozpisu nebo kdykoli to budes potrebovat.

Telefon: 581762 036

Vim, Ze je to moc tézké. Citis se sam, je ti
smutno, mds strach a nevis, co mas délat.
Precti si proto ndsledujici fadky.

Co je to Sikanovadni?
Za Sikanovdni se povaZuje to, kdyZ jeden
nebo vice Zaki umysiné, vétsinou
opakované ublizuji druhym. Znamend to,
Ze ti nékdo, komu se nemizZes ubranit,
délad, co ti je neprijemné, co té poniZuje,
nebo prosté boli.
Strka do tebe, naddva ti, schovava ti véci,
bije té. Ale muZe ti zneprijemrovat Zivot
i jinak.
Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi
spoluZdky, aby s tebou nemluvili
a nevsimali si té.

Proc se to déje, Ze ti ublizuji?
Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze

si to néjak zaslouzis. Chyba neniv tobé, ale

ve Spatnych vztazich mezi nékterymi Zdky
vasi tridy nebo skoly. Prevlada v nich
bezohlednost a ndsili. Pamatuj si, Ze nikdo
ti nemda prdvo ubliZovat!

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zdka, proc¢
o svém trdpeni nerekl rodi¢iim, odpovédél:

,Jd nevim, kdyZ prijdu domd, tak se na to

snazim nemyslet. A doufdm, Ze uZ to bude
lepsi.” Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl.
Nikomu nic nefict je strkdni hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorsuje. Nevzddvej to
a udélej ndsledujici:

¢+ Obrat se na mne jako na metodika
prevence. Pokusim se ti skutecné
pomoci, budu ti vérit.
Svér se svym rodicim nebo
kterémukoliv zaméstnanci skoly.
Muzes vyuZit i Schrdnku divéry.
V pripadé, Ze nenajdes odvahu fict
to mné nebo pedagogiim, ani svym
rodi¢im, zavolej na praZskou Linku
bezpeci, telefon 0800155555.
Muzes telefonovat bezplatné.
Tito lidé ti budou véfit, protoze
nejsi sam, kdo se takto trdpi.

X/
X4

L)

7/
X

*,

X3

A

Nikdo nemd prdvo druhému
ublizovat!
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PFiloha €. 10 - KRIZOVY PLAN V PRIPADE OHROZENI ZDRAVI
ZAKA/ZAKU

Vzdy informovat vedeni skoly!

V prostredi Skoly uplatfiujeme principy prevence vzniku problémového chovani a krizovych

situaci

u zakd. Principy prevence jsou soucasti individudlné vzdélavaciho planu zpracovaného skolou

(IVP) ¢i podplirného opatieni vydaného PO. Nicméné, i pres tato opatieni muze dojit ke

vzniku rizikové situace. Jako nejzdvaznéjsi hodnotime situace, kdy by mohlo dojit k ohrozeni

zdravi Ci Zivota Zaka/z4aka. V takovém pripadé je nezbytné dodrzet nasledujici:

V pripadé agresivniho chovani zaka:

® snazime se zajistit bezpedi ostatnim zaklm (zajistime odchod agresivniho Zaka ze tfidy na
pfedem urcené misto), popis mista na zaka v akutnim afektivnim stavu mluvime klidnym
hlasem, popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit

® privolame pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého (prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci personalu skoly)

® snazime se stdle verbalné uklidnit Zaka, pomalu se pfibliZujeme ale pouze do bezpecné
vzddlenosti, pokud to jde, je vhodné udrzet mezi Zakem a ndmi ochranou bariéru (napf.
lavici)

e pokud Zak na uklidriovani reaguje, mizeme se dal priblizovat, prficemz k nému stale
pomalu klidnym hlasem mluvime a uklidiiujeme ho (vZdy je tfeba nutné vzit v vahu fyzickou
silu zZaka, ktera se v situaci afektu nasobi!)

® snazime se, aby se zak posadil na zem, na Zidli, na koberec a stéle ho uklidiiujeme

e pokud afekt trva ve stejné intenzité, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si zak
neublizil, verbalné ho uklidinujeme a ¢ekdme na pomoc dalsiho dospélého

e kontaktujeme rodice, Skolniho psychologa v pripadé potreby rychlou zdravotnickou
pomoc, PCR
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V pripadé autoagresivniho/ sebeposkozujiciho chovani zaka (kousani
se, Udery do hlavy, biti hlavou o sténu)

® snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim (zajistime odchod Zaka ze tridy na predem
urcené misto), na zaka v akutnim afektivnim stavu mluvime klidnym hlasem, popisujeme
situaci, snazime se ho uklidnit

® piivoldme pomoc alespon jednoho dal$iho dospélého (prostfednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci personalu skoly)

e pomalu se priblizujeme k Zakovi, verbalné ho uklidiujeme, snazime se autoagresivni
chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit v ivahu fyzickou silu Zaka, kterd se v situaci afektu
nasobi!), vzit ho za ruce, navazat o¢ni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace)
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