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OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ ZAKLADNICH SKOL V OBDOBIi DO KONCE
$KOLNIHO ROKU 2019/2020 - upraveno dle potieb ZS nam. Miru

Uvod

® Tento dokument se vztahuje na zdkladni provozni podminky zdkladnich skol v souvislosti s pfitomnosti
zakl 1. stupnd

® V pripadé nezletilych Zakd plati, Ze v rozhodnych situacich, které se tykaji jejich prav a povinnosti, je
dualezité vedle komunikace s nezletilym Zakem komunikovat také s jeho zakonnym zastupcem.

e Skola zajisti ve spoluprici se zfizovatelem dostateéné mnozstvi dezinfekce.

Pohyb zaku v zakladni Skole se Fidi témito principy:

Cesta do Skoly a ze skoly

Pfi cesté do Skoly a ze Skoly se na Zaky vztahuji obecnd pravidla chovéni stanovend krizovymi opatfenimi,
zejména:
e Zakryti Gst a nosu ochrannymi prostiedky (ddle jen ,,rouska“).’?

® DodrZeni odstupl 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatfenimi (neni tedy nutné napfr.
u doprovodu Zdka/¢lent spolecné domdcnosti).

Skola pfi zahdjeni pobytu ve kole na tuto skuteénost 7aky upozorni.

Prichod ke Skole a pohyb pired skolou

Pohyb 73kl pred vstupem do Skoly organizuje Skola podle téchto princip(:
® Minimalizovat velké shromaZzdovani osob pred Skolou; Skola je povinna zajistit organizaci pohybu
osob pred skolou.

* Pred skolou dodrzovat odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatienimi (neni
tedy nutné nap¥. u doprovodu Zdka/cleni spoleéné domdcnosti).

® Pro viechny osoby nachdazejici se pfed $kolou plati povinnost zakryti Gst a nosu.?

® Organizovat shromazdéni zakd ve skupinach tak, jak budou ndsledné spolecné ve tridach.

e Zaky pred $kolou vyzvedava povéreny pedagogicky pracovnik, ktery Zzaky organizuje do skupiny a
vyzvedava je.

® Pokud je to nutné, rozvrhnout casy prichodu zaku tak, aby v jeden cas k budové skoly dorazilo
soucasné méneé lidi (napfF. ndstup jednotlivych rocniki nebo trid v casovém odstupu).

® Pokud neni mozné organizovat shromazdéni do skupin pred budovou Skoly, je nezbytné zajistit
prabéziny prichod zakl a jejich plynuly pfesun do tfid.

® Skola stanovi zarover pfimérena pravidla odpovidajici rezimu odchodu 74k ze $koly tak, aby nedochézelo
k nadmérnému shromazdovani osob pfed budovou skoly.

1Za ochranné prostiedky dychacich cest (nos, usta) se v celém materialu povaZzuje nejenom rouska, ale i Ustenka, Satek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Siteni kapének.

2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimorddnd opatreni viz webové stranky www.mzcr.cz).
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Vstup do budovy skoly nebo skolského zatizeni

® Vstup do budovy Skoly je umoZnén pouze zakaim, nikoliv doprovazejicim osobam.

® Pedagogové odvedou zaky do tfid po skupinach, aby nedochazelo ke kontaktu mezi skupinami.
® Vsichni Zaci i zaméstnanci $koly nosi ve spoleénych prostorach rousky.3

® Kazdy zak bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na ulozeni rousky.

e Skola je opravnéna vymezit prostory, ve kterych se zaci mohou pohybovat.

e 73k je povinen dodriovat stanovena hygienickd pravidla; jejich opakované nedodriovani, po
prokazatelném upozornéni zdkonného zastupce zaka, je diivodem k nevpusténi zdka do skoly, resp. k
vyrazeni zaka ze skupiny Ci pripravy.

e Skola organizuje provoz v $atnach, pfipadné mistech uréenych k odlozeni svrchniho odévu a prezuti
tak, aby se zamezilo setkavani zZaku z rtiznych skupin.

V budové skoly

e Presuny skupin Zakt, pohyb na chodbach, navstéva toalet ¢i spolecnych prostor je nutné organizovat
tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné zaméstnanct skoly.

® P¥ipresunech je vhodné dodrZeni odstupl 2 metry vidy, kdyZ je to mozné (nejméné 1,5 metru).

® Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci, nadobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpecné osuseni rukou.

e Uklid a dezinfekce toalet probiha minimalné jednou denné.

o Skola zajisti ve spolupréci se zfizovatelem dostateéné mnozstvi dezinfekce.

® Nadoba na dezinfekci s davkovacem a jednordzové papirové ubrousky pro bezpecné osuseni rukou
umistény pred vstupem do skolni jidelny (nejsou-li umyvadla), do mistnosti uréené pro izolaci osoby s
podezienim na nakazu COVID 19 a pred vstupem na dalsi pracovisté uréené pro praktické vyucovani, do
laboratofi apod.

® Dezinfekcni prostfedky na ruce jsou pridélovany do trid.

o Casté vétrani je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

v wvew

e Uklidovy personal musi byt informovan a pouéen o hygienickych zasadach a o potiebé ¢isténi a
dezinfekce povrchl a predmétu.

e Dukladné cisténi vSsech mistnosti, ve kterych se Zaci, pedagogové a dalsi pracovnici skoly nachazeji,
musi byt provadéno nejméné jednou denné.

e Dezinfekce povrchli nebo predméttl, které pouZiva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna
nékolikrat denné (napr. kliky dveri, spinace svétla, kidvesnice a pocitacové mysi, mista k sezeni ve
spolecnych prostordch). Nutné je vyhnout se alergennim prostredktim.

® Odpadkové kose se kontroluji pribézné; vyprazdnény musi byt minimalné jednou denné.

3 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimofddnd opatreni viz webové stranky www.mzcr.cz).
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e Neprodlené po prezuti, popfipadé po prichodu do tridy, musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce.
Doporucuje se i pfedchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

e SloZeni skupin Zakl se stanovi predem a je neménné, je nutné vyhnout se jakymkoliv zméndm ve
sloZeni skupiny Zaku.

®  Maximalni pocet Zakt ve skupiné Zaka je 15 s tim, Ze je nezbytné dodriet zasadu jeden Zak v lavici ve
tride.

eV priabéhu pobytu ve tfidé Zaci nosi rousku dle pokynu pedagoga i pokud je zachovan rozestup 2 metry
(nejméné 1,5 metru). Pokud dochazi k blizS§imu kontaktu (napf. pfi skupinové prdci), musi se rousky
nosit i ve tfidé.*

® Pii sejmuti si kazdy zak uklada rousku do sacku.

® Je nutné zajistit takové rozmisténi lavic ve tfidé, které umozni dodrzet stanoveny odstup mezi zaky — 2
metry (nejméné 1,5 metru) — napriklad obrazek v pfiloze.

e 7aci si po kazdém vzdélavacim bloku vydezinfikuji nebo umyiji ruce ve své tridé.

® V kazdé tfidé je nezbytné Casto vétrat (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

e Skola vede evidenci o dochazce ikt do skoly.

P¥i podezieni na mozné ptriznaky COVID-19
e Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym

priznakim COVID-19 (zvysend télesna teplota, kasel, nahla ztrata chuti a ¢ichu, jiny
priznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do Skoly vstoupit.

o Pokud zak vykazuje néktery z moznych priznakti COVID-19, je nutné umistit jej do samostatné mistnosti

s v

a kontaktovat zakonné zastupce Zaka s ohledem na okamzité vyzvednuti Zaka. O podezieni informuje
Skola spadovou hygienickou stanici. Ostatni zaky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit
aktivitu na pobyt venku s povinnym nosSenim rousky, dokud neni zndamy zdravotni stav

indisponovaného Zaka.

® Doporucuje se, aby skola méla bezkontaktni teplomér k méreni télesné teploty.

e Pokud se u zaméstnance Skoly pfiznaky objevi v pribéhu prace, resp. vyucovani, Skolu opusti v
nejkrat$im moiném &ase s pouZitim rousky a poZadovaného odstupu. Zaky je pak vhodné umistit do
jiné mistnosti nebo zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym nosenim rousky, dokud neni zndm
zdravotni stav indisponovaného zaméstnance skoly.

4 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimorddnd opatieni Ministerstva zdravotnictvi viz webové stranky

WWW.mzcr.cz).
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Ramcova pravidla pro poskytovani skolniho stravovani v zafizeni Skolniho stravovani

Dle mistnich podminek, mnoZstvi zakd a personalu je mozné zvazovat jednu ze tfi variant:

+  Skolni stravovani — vydavani obéd pfi zajisténi nize uvedenych pravidel.

+ Skolni stravovani — studené obédové bali¢ky pfi zajisténi nize uvedenych pravidel.

* Po dohodé vedeni Skoly s rodici si Zdci mohou pfinést vlastni stravu (namisto obéda).
® Pokrmy Ci balicky vydava personal véetné Cistych pribor(. Stravnici si sami jidlo a piti nenabiraji a neberou
si ani ptibory.

e V jidelné se pfi vydeji jidla nesmi potkavat Zaci z riznych skupin Zakl. Pfi stravovani jsou zajistény
obvyklé rozestupy jako ve tridé. A dale je nutné zajistit rozestupy mezi jednotlivymi skupinami.

® Rouska se odklada pouze pfi samotné konzumaci jidla a piti, a to do vlastniho sacku.
® Pred vstupem do jidelny si kazdy zak umyje ruce i pouzije dezinfekci na ruce.
® Jinak se dodrzuji zvySenou mérou bézna hygienicka pravidla.

Zakladni pravidla pro provadéni tklidu
® Pfed znovuotevienim Skoly bude uskuteénén dukladny uklid a dezinfekce vSech vyuzivanych prostor.
e 2Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s diirazem na mista dotyku rukou).

® Pro Cisténi a dezinfekci se pouZivaji dezinfekcni prostiedky, které plsobi jakoukoliv virucidni aktivitou.
Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace dezinfekéniho prostiedku a ¢as plsobeni (min. EN14476
nebo DVV/RKI).

® Redéni dezinfekénich prostiedkd musi byt provddéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé
dezinfekcniho prostiedku a po uplynuti ¢asu plsobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

e ZvySena pozornost je vénovana také dezinfekci Skolnich lavic, stoli a povrchd, jako jsou napf. kliky,
vodovodni baterie, klavesnice, dalkové ovladace, telefony, ucebni pomticky, ¢ipové systémy, podlahy
pouZivanych prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatieni je zakdazan suchy
uklid.

® Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpadi bezpecnym zplisobem (vyjimatelné jednordzové pytle).

® O zprisnénych podminkach uklidu musi byt poucen uklidovy personal.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Veék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvainé a zdvaZné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou |é¢bou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lé¢bou napf.
hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni IéCbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfti protinddorové lécbé,
c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni drenég,
Té7ka obezita (BMI nad 40 kg/m?).
Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin (dialyza).

©® N WU

Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).
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Co délat v pripadé, Ze zaméstnanec Skoly patfi do rizikové skupiny I >
Do rizikové skupiny patii zaméstnanec skoly, ktery osobné napliiuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo
pokud néktery z bodUl napliuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spolecné domacnosti.

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuiji, a v pripadé pfitomnosti ve
Skole musi vénovat zvySenou pozornost pii ochrané svého zdravi.

Reditel skoly zajisti diisledné dodrzovani hygienickych doporuceni pro provoz $koly a organizaci pobytu 73k
ve skole.

Zaméstnanci, véetné zaméstnanct nalezejicich do rizikové skupiny, i nadale plni své pracovnépravni povinnosti
vyplyvajici z pracovnépravniho vztahu.

Je-li to organizacné mozné, muze feditel Skoly zaméstnanclm patficim do rizikové skupiny, ktefi prichazi pfi
vykonu prace do pfimého kontaktu s vétsim mnoZstvim dalSich osob, umozZnit na jejich Zadost Upravu zplsobu
vykonu pracovnich povinnosti, a to naptiklad zajisténim efektivnéjsich ochrannych pomdcek nebo povérenim
ukoly souvisejicimi se zajisténim vzdélavani na dalku.

Neni-li takova Uprava pracovnich povinnosti organizacné mozna, tak by mél zaméstnanec dolozit, Ze patfi do

rizikové skupiny (potvrzenim od Iékare), a v navaznosti na to se lze se zaméstnancem dohodnout na poskytnuti
neplaceného volna (pracovniho volna bez nahrady mzdy nebo platu).

Co délat v pfipadé, Ze Zak patfi do rizikové skupiny
Do rizikové skupiny patii Zak, ktery osobné napliiuje alespori jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo pokud néktery
z bodu napliuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spoleéné domacnosti.
Doporucuje se, aby zakonni zdstupci zvazili tyto rizikové faktory, pokud Zak pat¥i do rizikové skupiny, a rozhodli
0 Ucasti Zdka na vzdélavacich aktivitach s timto védomim.

P¥i prvnim vstupu do skoly predklada zakonny zastupce zaka tato prohlaseni, ktera je mozné podepsat pred
vstupem do skoly:

® pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

® pisemné cCestné prohlaseni o neexistenci pfiznakt virového infekéniho onemocnéni (napf. horecka,
kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

O této povinnosti by méli byt zakonni zastupci feditelem skoly predem informovani (v rdmci sdéleni informace
0 obnoveni osobni pritomnosti ve skole a jejich podminkdch). Pokud zdkonny zastupce tyto dokumenty
nepodepise, nebude Zakovi osobni Gcast ve Skole umoznéna.

Osobni ochranné pomucky pro zaméstnance skoly

V souladu s Mimorddnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi vznika povinnost nosit rousky, popf. jinou
ochranu nosu a Ust, obéandim Ceské republiky, a to i po dobu jejich vykonu préace (pokud misto prdce neni v misté
trvalého bydlisté), pokud z této povinnosti neni udélena vyjimka — jako je tomu v urcitych pfipadech i pro
zaméstnance skol (viz vyse kapitola Ve tfidé). V daném pfripadé, pokud se nejednd o prvek, ktery zaméstnavatel
zaméstnanci pridéluje v ramci fizeni rizik k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, Ize tyto pomUcky
oznacit jako ,0sobni ochranny prostifedek”, nikoli tedy ,osobni ochranny pracovni prostfedek”. Neexistuje zde
tedy pro zaméstnavatele vyvstavajici povinnost vybavit zaméstnance rouskami, €i jinym ochrannym
prostifedkem dychacich cest. Z Mimoradného opatieni nevyplyvd, Ze by byl prostiedek, ktery brani Sifeni
kapének, osobnim ochrannym pracovnim prostfredkem. V dalSim odkazujeme na stanovisko Ministerstva
zdravotnictvi, které je k dispozici zde.

Presto doporucujeme, aby skola disponovala urcitou zasobou rousek ¢i jinych ochrannych prostredk( nosu a ust
pro pripad potreby.

Dalsi podrobnosti Ize nalézt v Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k pouZivani respiratord a rousek (ustenek)
a doporucené tridy ochrany pro vybrané profese (dostupné zde).
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https://koronavirus.mzcr.cz/ma-zamestnavatel-povinnost-vybavit-zamestnance-rouskou/
https://koronavirus.mzcr.cz/ma-zamestnavatel-povinnost-vybavit-zamestnance-rouskou/
https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-k-noseni-respiratoru-a-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-ochrany-pro-vybrane-profese/
https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-k-noseni-respiratoru-a-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-ochrany-pro-vybrane-profese/
https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-k-noseni-respiratoru-a-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-ochrany-pro-vybrane-profese/
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Co pripravit pred znovuotevienim Skoly

Reditel 3koly informuje zdkonné zastupce 74k o moZnosti Gcastnit se vzdélavacich aktivit, o nize uvedenych
souvislostech spojenych s jejich organizaci a dale také o terminu pro vyjadieni jejich zdjmu o uUcast na
vzdélavacich aktivitach Ci pripravé. Zakonny zdstupce je povinen vyjadfit zajem o dochdzku do Skoly; v pfipadé
zaku 1. stupné do 15. 5. 2020. Tyto informace zverejni feditel Skoly také na webovych strankach skoly.

Skola informuje zdkonné zastupce 7ak(l zejména o:
* organizaci vzdélavacich aktivit a o dalSich souvislostech:
4+ povinnosti podepsat cestné prohlaseni a seznameni (viz priloha),

provozni dobé skoly,

provozu skoly a hygienickych opatrenich,

+ 4+ +

zpusobech pfedavani, vyzvedavani a omlouvani zaku.

Bude-li zajem o pfitomnost zak( presahovat organizacni, technické nebo personalni moznosti Skoly, rozhodne
feditel Skoly o pfijeti Zakd do skupiny na zadkladé Zadosti zakonnych zastupcl podle kritérii, kterd predem
stanovil.> Skola ve spolupraci se zfizovatelem vytvoFi podminky pro zajisténi vzdélavacich aktivit pro zaky, ktefi
splfiuji stanovena kritéria.

Uplata za skolské sluzby poskytované za béZnych podminek ve $kolni druZiné se v tomto pfipadé nehradi
(nejednd se o skolni druZinu). Pro zarazeni Zaka do skupiny neni rozhoduijici, zda je za béZné situace zapsan
do skolni druZiny.

Skupiny zaku 1. stupné

e 7Zakladni skoly zajistuji vzdélavaci aktivity dle mimoradného opatreni Ministerstva zdravotnictvi pro zaky
1. az 5. ro¢niku zakladni skoly.

® Vzdélavaci aktivity se realizuji pro skupiny zakd, které mohou byt tvoreny zaky rdznych tfid a roc¢nika.
Pokud je to mozné, je vhodné vytvorit skupiny ze zZakl jedné tfidy nebo jednoho roc¢niku.

* Maximalni pocet Zaka ve skupiné je 15. Vidy musi byt splnény podminky: jeden Zak v lavici s rozestupy
mezi lavicemi viz ¢ast Ve tridé.

e SloZeni skupin je neménné po celou dobu od opétovného umoznéni pfitomnosti Zaku ve skole do 30.
6. 2020. O zarazeni zakli do skupin rozhoduje feditel $koly. Ziaka nelze zaradit do $kolni skupiny pozdéji,
nez k 25. 5. 2020.

® Pedagogicti zaméstnanci pridéleni ke skupiné by se neméli ménit.

® Pokud je to mozné, doporucuje se, aby byly tfidni skupiny umistény do tfid s vybavenim odpovidajicimu
véku Zaka (zejména velikost skolnich lavic).

5 Kritéria se nevztahuji na zaky 9. ro¢niku.
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Vzdélavaci aktivity Zaka 1. stupné

e Zakladni Skoly zajistuji vzdélavaci aktivity pro kmenové Zaky své skoly, ktefi plni povinnou skolni
dochazku.
® Vzdélavaci aktivity jsou organizovany pravidelné kazdy pracovni den.

e Je zcela v kompetenci reditele skoly rozhodnout o tom, jaké vzdélavaci a zajmové aktivity a v jakém
rozsahu budou realizovany. Vzdélavaci aktivity jsou rozdéleny na dopoledni a odpoledni cast. Cilem

7 v

dopoledni &asti je zajistit vzdélavani zakt v obsahu, ktery Skola realizuje v rdmci vzdélavani na dalku.
Obsah vzdélavani dopoledni ¢asti vychazi ze vzdélavaciho obsahu SVP skoly. Jedna se predevsim o
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hlavni vzdélavaci obsah, ktery je Zzdkiim zadavan i formou vzdélavani na dalku. Cilem odpoledni éasti je

zajistit zdjmové vzdélavani zaka. Obsah vzdélavani odpoledni éasti pfimérené vychazi ze vzdélavaciho
obsahu SVP skolni druZiny.

e Vzdélavaci aktivity zajiStuji pedagogiéti pracovnici. V dopoledni ¢asti mohou vzdéldvaci a vychovnou
c¢innost ve skupiné zajistit i vychovatelé nebo asistenti pedagoga. Odpoledni vychovnou a vzdélavaci
¢innost zajistuji prednostné vychovatelé nebo pedagogové volného éasu.

® Ranni druzina neni poskytovana.

® Vidy je nezbytné prizplsobit metody a obsah vzdélavacich a zajmovych aktivit sloZzeni konkrétni skolni
skupiny, jak vzhledem k véku z3aka, tak drovni jejich védomosti, znalosti a dovednosti.

® Obsah a formu vsech vzdélavacich a zajmovych aktivit je nutno volit tak, aby byla zajiSténa hygienicka a
epidemiologicka opatteni.

e Skola vede evidenci o dochazce #akti do skupin. V ptipadé nepfitomnosti Zaka delsi nez 3 dny, 7ada
skola informaci od zakonného zastupce o diivodech nepfitomnosti a o tom, zda bude Zak nadédle do
skupiny dochazet. Absence se nezapocitava do absence uvadéné na vysvédceni Zaka.

® Hodnoceni je nedilnou soucasti procesu vzdélavani a zejména formativni hodnoceni vyznamnym
zplisobem ovliviiuje jeho kvalitu a dosaiené vysledky. Zakiim je tfeba poskytovat srozumitelnou a
ucinnou zpétnou vazbu k dosahovani pokroku. Pro hodnoceni prace 7ak( doporucujeme uprednostnit
hodnoceni formativni pred sumativnim. Smyslem vzdélavacich aktivit v této dobé neni primdarné sbér
podkladl pro hodnoceni na vysvédceni.

® Vyuka télesné vychovy v béZné podobé, vcetné plavani, neni mozna.

® Zafazeni pohybovych chvilek na protaZeni a relaxaci je doporuéené, stejné jako pobyt ve venkovnim
prostredi na pozemku Skoly. Aktivity mimo areal Skoly nejsou mozné, stejné jako skoly v pFirodé ¢i jiné
obdobné aktivity.

e Zacatek a konec vzdélavacich aktivit béhem dne stanovi feditel Skoly. Zacatek se stanovi obvykle na
dobu, kdy za béZnych podminek zacina dopoledni vyucovani. Konec aktivit stanovi reditel Skoly s
pfihlédnutim k personalnim moZnostem, pokud je to moZzné minimalné do 16 hodin (to nevyluéuje
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Ptiloha — moZné usporadani tridy:
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P¥iloha — ¢estné prohlaseni
(Cestné prohldseni ve formdtu PDF je v samostatném souboru, pfipadné Ize stdhnout/vytisknout z webu MSMT ZDE)

CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKENIHO ONEMOCNENI

‘ Jméno a pFijmeni (ditéte/idka/studenta/ucastnika vzdéldvani)

AU MAFOZONI .

RPUBIE DDV .. roicasespass iictarans sssranssasonsapisabesassotitsivutnmasssvhobsdaenions sasierosiansasd ioasinseassakosvaspesvidanedsspsssaioains

1. Prohladuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/Zdka/studenta/ucastnika vzdélavani neprojevuji
a vposlednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napr.
horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

2. Prohlasuji, Ze jsem byl sezndmen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporuéenim, abych
zvaiil tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o tcasti na vzdélavacich aktivitach.

V
Dne ..o
Podpis zletilého zaka/studenta/ucastnika vzdélavani
nebo
Podpis zdkonného zastupce nezletilého
Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stiedné zavaZné a zavazné astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou lécbou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou
napf. hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni lé¢bé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové lécbé,
¢) po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni dfené,
5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/ndhradu funkce
ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, ktera napliuje alespori jeden bod uvedeny vySe nebo pokud
néktery z bodl napliuje jakdkoliv osoba, ktera s ni Zije ve spolecné domacnosti.
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